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― 宿泊研修に行ってきました（５年） － 
 ７月８日（火）と９日（水）の２日間に、５年生が宿泊研修であわら青年の家に行きました。 

 今年の夏は、例年に比べて暑くなるのが早く、この日も朝から少し雲はありましたが、３０度にせまる

天候でした。子どもたちは、これから始まる宿泊研修にわくわくしている様子で、テンションもマックス

でした。 

１日目。 

最初の体験は、「ディスクゴルフ」でした。フリスビーをボール代わりにして、ゴルフのルールでゲー

ムをしました。どの子も、最初は思い通りの所にディスクが飛ばなくて苦労していましたが、ホールを重

ねるごとに上手くなり、少ない回数でゴールできるようになりました。広い芝生の上を思い切り駆け回り

ました。 

 

昼食後は、カヌー体験でした。最初に陸上でしっかり練習し、湖に漕ぎ出しました。北潟湖の北の大き

な橋の下まで、少し遠いですが漕いでいきました。 

 

 

 

夜は、キャンプファイヤーをしました。一人一人が、火の神様（先生）から火を分けてもらいました。

「体力の火」「努力の火」「友情の火」それぞれの火をもらった後、火を高く掲げて、「誓いの言葉」を

言いました。子どもたちは、大きな声で「誓います」と宣言していました。 

その後、みんなで「色鬼ごっこ」「かくれんぼ」をして楽しみました。 

令和7年度 湯尾小学校長だより 
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２日目。 

この日も、朝からすごくいいお天気でした。この日の最初の活動は、北潟湖をぐるりと回る「ウオーク

ラリー」でした。このウオークラリーでは、北潟湖やあわら市に関するクイズに力を合わせて答えなけれ

ばなりません。とても難しい問題があり、知らないことが多かったですが、近くにあるヒントをみんなで

探し答えました。おかげで、みんなと協力し合えたしあわらや北潟湖に詳しくなれました。一石二鳥の活

動でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、最後の活動は昼食作りです。メニューは「カレー」です。みんなで、役割を分担して作業しま

した。野菜を切る人・お米を炊く人・火をおこす人。それぞれがテキパキと行動し、できていないところ

はみんなで協力し、おいしいカレーを作ることができました。おなかいっぱい食べました。自分たちの作

ったカレーは最高でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 この２日間を成功させるために、子どもたちは、どのようにすれば良い宿泊学習になるかを学級活動や

総合の時間を通して考えてきました。その成果が、とてもよく現れた２日間になったと思います。何よ

り、みんなが笑顔で終われたことが一番だったと思います。ぜひ、この２日間の経験をこれからの学校生

活にいかしていってほしいと思います。 


